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Grupo. Huevos
HUEVO TIPO A | | | |><| 0 150| | ‘ | ‘ |150‘ | 0 |330| ‘110‘ 6 ‘36‘150‘ 7 ‘ I 21 | 500|120|120| 6 |120|30|120| I 5 4oo|150‘ ‘ 6 ‘30‘66’150’ | 3 | ss0 30’90’ ’90’156’30’150| | 7
Grupo 1. Pollo
PECHUGA X o | 106 62| 44| o | 124 | 37| 38 st 3|15] o 83| 7|7 |7 |7 |w|lw|lss| o 244 [ 14| 60| 14| 38| 12| 62| 4aa| o | 256 | 38| 12| 31| 7 | 24| 62| 44|38 0
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Grupo 2. Carnes- Pescado
GOULASH DE RES X o | 15 15| o | 60 15 | 15 30| o 45 15 | 15 15 0 45 | 15 | 15 15| 0 9 | 30| 15 15 | 30 0
PESCADO X o | 90 LY o | 180 | 90 9 o 180 % | % 0 ) ) o | 180 ) ) 0
GOULAS DE CERDO X o | 18 18 o | 54 |18 18 18 0 54 18| 18| 18| o 72 | 18 18 18 | 18 0 36 18 18 0
SOBREBARRIGA X 0 0 o | 20 20 o 20 | 20 0 40 20 20 0 20 20 0
MOLIDA X 0 0 o | 30 15 15 0 30 15 | 15 0 15 15 0 60 | 15 30 15 0
LENGUA X 0 0 0 0 o 25 25 0 0 0 0 0
TAMAL x| o | 90 | o | 9 ol o % 0| o 9 0| o 90 90 0
RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO:
NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: LESLY PAOLA FONTALVO TIPO DE DOCUMENTO: CEDULA N6 de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 57.106.350 CARGO: NUTRICIONISTA

OBSERVACIONES:

PARA DILIGENCIAR ESTE FORMATO, VER INSTRUCCIONES PARA EL DILIGENCIAMIENTO.
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LECHE LIQUIDA X 2 100 300 350 58 | 43| 59| 58 | 41| 44| 43 13 330 28 41 56| 56| 41| 44| 41| 28
QUESO DOBLE CREMA X 0 2 2 2 2 0 6 |15 3 15
HELADO X 0 0 2 0 0 0
YOGURT X 900 X 0 0 20 20 20 0 20 20
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PARA DILIGENCIAR ESTE FORMATO, VER INSTRUCCIONES PARA EL DILIGENCIAMIENTO.
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Grupo 5. Panaderia
PAN SURTIDO BOLSA X 6 UND X o 60 30 30 90 |15 15 15 15|30 30 135 30|15 30(30|30] 30 105 45 15| 30 15 30 135 [ 30| 15| 15|30 15 30| 30 0
CROISSANT BOLSA X 6 UND X 0 30 30 0 30 |15 15 0 30 |15 15 0 15 |15 0 45 15 30 0
TOSTADAS BOLSA X 6 UND X 0 0 0 15 15 0 15 15 0 0 0 15 15 0
CALADO BOLSA X 6 UND X 0 0 0 15 15 0 15 15 0 0 0 0 0
MANTECADA X 0 90 90 0 90 90 0 180 | 90 EY 0 180 | 90 9| o 90 90 0
GRANOLA PAQUETE X KILO X 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 4 0
RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO
NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: LESLY PAOLA FONTALVO TIPO DE DOCUMENTO: CEDULA N6 de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 57.106.350 CARGO: NUTRICIONISTA

PARA DILIGENCIAR ESTE FORMATO, VER INSTRUCCIONES PARA EL DILIGENCIAMIENTO.
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CUIDADO CAMINOS DE VIDA
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Grupo 6. Frutas
MANZANA X o | 9 9 | o 90 0 90 0 | 210 | 90 30 90 0 90 0
PINA X o | 19 7 12 | o 5 7 0 7 0 27 7 6 14 0 7 7 0
MANGO TOMY X o | 150 20| 50| 80 | o |20 20 10 30 0 10 20 0 | 190 | 20 20 10 40| o |10 20|30 20(50|10]| O
BANANO X o | 160 40 120 o | 4 26 20 70 o | 3 60 7 | 213 30 19 | o |30 90 40 30| o
MORA X o | 76 14| 62| o0 14| 6|14 28 0 14| 14 | 42 14 14 28 0 14 14 0
UVAS ISABELOINA X X o | 80 80 | o 20| 60 0 20 20 20 | 20 20| 20 0 20 0
RANDF.IAS
PATILLA X 4 | 10 14 | o 2 2 10 0 2 2 6 0|2 2| 2 0 2
GRANADILLA X 0 270 270 0 90 180 0 90 | 90 0 270 90 180 0 90 90 0
GUAYABA X 14 42 56 0 14 42 0 14 14 14 0 42 | 14 14 14 0 14
TOMATE DE ARBOL X 0 14 14 0 0 0 0 0 42 14 28 0 14 14 0
PAPAYA X o | 51 67| 3]0 67|66 13 0 7 6 0 46 7|7 32 o |67 6|76 o
MELON X 7 | 10 17 | 0 9 6 2 0 2 1 |6 7 0 0 0
LIMON X 14 | 40 1| 1] 52 0 1 (14| 1| 1|1 1] 1] 3 0 11| 11|15 11|11 ) 46 |1|[1]1]1]1]9]|9] 34 0 [14] 1] 1] 1 11|14 1
FRESA X o | 76 14 62 | o |14 6 | 14 28 0 |14 14| o 56 14| 14 28 0 14| 14 0
MARACUYA X 0 28 28 0 14 14 0 14 0 14 14 0 0 0
PERA X 0 180 180 0 90 90 0 90 0 0 0 0 0
LULO X 0 28 28 0 14 14 0 14 0 0 0 0 0
MANDARINA X 0 270 90 | 180 0 90 90 0 90 0 360 90 90 180 0 90 90 0
NARANJA X 0 180 180 0 90| 90 0 90 0 230 90 20| 120 0 90 30
CURUBA X 0 42 42 0 14| 28 0 14 14 0 42 14 | 14 14 0 14 0
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Grupo 7. Verduras.
CEBOLLA LARGA X o | 60 a | 6| s0 0 3 3 4 6 4 3 3 24 0 3 2 3 4 3 4 3 2 |eof a3 | 3| a]|3]|a]s3s 38 0 3| afafla|3]|ale]|3 7
CEBOLLA CABEZONA o [ 110 6 | 10| 94 0 6 3 6 6 15 6 6 46 0 6 9 6 3 3 6 6 7 Jwo| s | 6| 6|6 |5 | 6|6 67 0 s| s |7|2]|10]6|1]s5]| 17
TOMATE X o | 110 7 | 10| 93 0 7 8 7 7 10 3 6 a5 0 10 4 6 4 5 4 4 8 |10f 6 | 6 10| 6| 6| 5|6 63 0 6| 7 |6|6|a]7|0]6| 12
ZANAHORIA X o | 120 10| 4| 08| o 6 5 3 10 2 5 15 | 60 0 10 15 2 15 10 2 2 4 |120f 4 [ 15| 4| 5| 10| 4| 15| 67 0 4| 4a|afs|10]10f 4] a| 12
AJO o 2 2 0 1 1 0 1 0 3 1 2 0 1 1| o
APIO X MATAS of 9 05| 05| 8 0 05| 05| 05| 05| 05| 05 2 3 0 05 05 [ 05 [ 05 | 05 | 05 o | 15 1|o05|05| 3 [o05]05| 9 0 1|05 05| 2 |05[05| 1 3
TOMILLO/LAUREL o | 16 1| 1| 14 0 1 1 1 1 1 1 1 7 0 1 1 1 1 1 1 1 o |as| 1| 2|2 | 1| 1] 1|1 8 0 1|1 afafz|1|1|2]| o
PIMENTON X o | s 2 | 1] 3 0 3 2 2 2 2 2 2 17 0 2 2 5 2 2 2 2 o |sof1f2|1]|2]3|1]:2 18 0 12 |2|6f3|2|1][2] o
ARVEJA VERDE X o | 25 25 0 25 0 10 5 10 0o | 40| 10 10 10| 10 0 5 s| o
CILANTRO X 10 | 22 2| 2| 28 0 2 2 2 2 2 2 2 14 0 2 2 2 2 2 2 2 o |sofz2f2|2]|2]2|2]:2 16 0 2| 2 2f2|2|2|2|2] o
CuBIOS X o | 20 20 0 20 0 20 o | 20 20 0 20 0
CHUGUAS X o | 15 15 0 15 0 15 0 0 0 0 0
HABAS X o | 30 2 | 1| 27 0 1 1 1 1 1 1 1 20 0 1 1 1 1 1 1 14 o Jaf 12| 2| 1] 1|11 13 0 22 1|2|1f2]1]2] o
LECHUGA o | 16 16 0 5 5 6 0 3 3 o | 14 3| 3 3 5 0 5 0
REMOCLACHA X o | 20 10 10 0 10 0 10 o | 10 10 0 10 0
ACELGA X o | s2 5 a7 0 5 1 15 1 1 3 1 20 0 5 2 2 2 2 5 2 o 25| 1| s | 1| 1] 1|1]1 14 0 11 |1]s 5 1| o
AHUYAMA X 14 | 72 16 70 0 20 50 0 20 30 o | 18| 40 78 o | 20| 10 12 16 20 o
HABICHUELA X o | 80 63| nn 0 3 3 2 3 2 3 2 53 0 8 10 15 2 2 15 1 o |79 3|15 2|2|2]|2]s3 50 0 2| 15| 2f15|5]|6|[3|2] 0
AGUACATE o | 80 20 60 0 20 40 0 20 20 o | 40 20 20 0 20 0
PEPINO COHOMBRO X o | 22 22 0 5 4 5 8 0 4 4 o | 22 4 3 15 0 5 | 10 0
CALABAZA X o | 60 60 0 30 30 0 30 o | 60 30 30 0 30 0
PEREJIL X of 8 8 0 2 6 0 3 3 o | 12 3 9 0 3 3 3| o
ESPINACA X o | 40 4| 36 0 2 3 2 1 2 2 4 20 0 7 1 1 1 5 4 1 o |22 1|31 1] 1|11 13 0 1|1 1]af1 al1] o
CALABACIN X o | 60 5 55 0 20 15 | 20 0 20 o | 15 15 0 10 5 0
REPOLLO of 8 05| 30| 45 0 05 | 05| 05| 05 25 0 05 05 | 05 o5 | 05 | 10] 10 05| 20| 2 5 0 1 05 05(30 0
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Grupo 7. Verduras.
Grupo 8. Raices, tubérculos y platanos.
PAPA X 70 | 700 80 | 40| 650 | o 40 | 40 | 40 | 40 | 20 | 80 | 20 | 370 0 60 | 40 | 40 20 60 | 40 60 | 50 [800f 20 | 65 | 20 | 60 | 60 [ 40 | 40 | 545 | 0 | 80 | 40 | 60 | 20|100| 80 | 40| 8O 45
PAPA CRIOLLA X 0 80 20 60 0 15 45 0 10 10 10 15 0 120 10 | 10 15 85 0 15 20 15 20| 15 0
YUCA X o | 100 00 | o 50 30 | 20 0 20 o | 9 20 | 40 30 0 30 0
PLATANO X 0 | #a 20 [ 30 | 230 0 40 30 40 120 0 40 40 40 0 | 250 40 | 40 | 80 40 50 0 20| 30 0
ARRACACHA X o | 40 40 0 20 20 0 20 o | 60| 20 20| 20 o | 10 0| o
COLICERO 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS:

LESLY PAOLA FONTALVO

TIPO DE DOCUMENTO:

CEDULA

N6 de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 57.106.350. CARGO: NUTRICIONISTA

PARA DILIGENCIAR ESTE FORMATO, VER INSTRUCCIONES PARA EL DILIGENCIAMIENTO.

OBSERVACIONES:
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MES: JULIO ARO: 2023 COORDINADOR O RESPONSABLE: RAUL ARMANDO MARTINEZ OPERADOR: FUNDACION OBRAS DE MISERICORDIA CON CRISTO CONSTRUYENDO VIDA
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la cantidad 212 v |12 w12 2 @ |9
Z g 8 |g 8 |g 8 |g g |g
o| o S |E 2 |E 2 |E = = =
8lgs|g|u < 128 |% sla|s|e|7|8|o|d |z 0|11 |12|13]1a|15]16]| & |2 17|18 19|20 |21 |22|23]| & [Z 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31
g8 3 [3) 3 [3) 3]
Grupo. Abarrotes
ACEITE X 3000 ML X 4| 20 1 23| o 1 1 1 1| 19| o 1 1 1 6 | 0 1 1| 2 1 11 0 1 1 1 1 7
AJONJOLI X ol 3 3 0 1 2 0 1 1 0 1 0 1 0
AROMATICA X 12| 24 2|3 | o 2 2 2 2| 26| o 2 2 2| 2 | o 2 2| 2 2 12 0 2 2 10
ARROZ X 173| 500 9 | 22|e642| o |18 27| o 30| 18| 22| 18|50]| 0 |27 18|18 9 |27| o |18|34| 0 | 27| 9| 22|33|18| 9| 22| 24| o 18|18| 9 |22 9| 9 |22]18]| 13
ARVEJA SECA X 6| 50 1| 2] 58| 0 1 121 2|1]4] o0 21| 2| 1|2]|1]2]3]|o0 12|81 2|12 17 o | 2 2| 1| 2] 1] 2]2 7
AVENA EN HOJUELAS X 14| 25 3 | o 4 4 31| o 4 3| 4 20| o | 4 3 4 9 0 4 4 1
AVENA MOLIDA X 1| 50 1|5 | o 1|1 5 4|3 | o 2 1|6 1| 29| o 1| 41|31 1 18 o| 3] 4 4] 1 1|3 3
AZUCAR X 12| 250 8 | 8|26 o [10]| 8|10 8|10 8| 8]18]| 0 8| 8| 8| 8| 8| 8| 8|18 0 8| 8| 8|10 8|88 70 o| 8| 8| 8|10 8| 8| s8] s 12
BOCADILLO X 9| 20 29 | o 29 | o 5 6 18 | 0 18 0 18
CAFE X o| 30 1| 1] 28| o 1| 11| 1] 1|1|1]22a]| 0 11| 1|1 1|1|1] 1] 0 O T R T T I A A 7 ol 1| 1| 2| )| 1|11 0
CANELA X ol 5 5 0 1 4 0 1 3 0 1 2 o | 1 1 0
CEBADA PERLADA X 14| 12 26 | 0 5 21 | o 21 | o 21 o | e 6 9
CHOCOLATE X 12| 24 36 | 0 4| 4] 28| 0 4 24 | o | 4 4 4 12 0 4 4 4
COLOR X 3l 6 9 0 1 8 0 1 7 0 1 6 o | 1 1 4
CUCHUCO DE MAIZ X o| 10 0 | 0 5 5 0 5| o 0 0 0 0
CUCHUCO DE TRIGO X o| 15 15 | o 5 10| o 10| o 5 5 0 5
FLAN X 4| 12 6 | 0 6 | 0 8 8 0 8 0 8
FRIJOL X 12| 15 27| o 12 15 | o 15 | o 15 0 15
GALLETAS DE LECHE X 24| 0 3 21| o 5 5 1 | o 1 | o 5 6 0 5 1
GALLETAS DUCALES X o| 24 24 | o 4 20 | o 5 15 | o 6 5 4 0 4
GALLETAS INTEGRAL X 15 10 1 24 | o 1 4 19 | o 19 | o 1 18 0 1 17
GALLETAS SALTIN X 15/ 0 15 | o 15 | o 5 10| o 10 0 10
GALLETAS WAFERS X 271 0 27| o 27| o 27 | 0 27 o | s 5 17
GARBANZO X 21| 0 21| o 21 | o 21 | o 21 0 10 11
HARINA DE PLATANO X 9| 15 24 0 4 3 17 0 3 14 0 4 3 7 0 3 4
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MES: JULIO ARO: 2023 COORDINADOR O RESPONSABLE: RAUL ARMANDO MARTINEZ OPERADOR: FUNDACION OBRAS DE MISERICORDIA CON CRISTO CONSTRUYENDO VIDA
PRIMERA SEMANA SEGUNDA SEMANA TERCERA SEMANA CUARTA SEMANA QUINTA SEMANA
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glgla|u < 12| & |< 3 |a|ls|e|7|8]|9|d | 1011|1213 1415|166 & |<Z 17 18 |19 |20 |21 | 22| 23| & |=< 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31
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Grupo. Abarrotes
HARINA DE TRIGO X 3| 150 20 133 | 0 8 | 8 17| o | 8 8 | 16 85 | 0 16 | 20 49 0 20 | 20 9
LENTEJA X ol o 0 0 0 0 0 0 0 0 0
MAIZ PETO X 2| 25 27| o 27| o 8 19 | o 8 11 0 8 3
MAIZENA X 2| 20 2 20 | o 2 2 2| 14| o 2 2 10| o 2 2 6 o | 2 2 2 0
MARGARINA X 2| 20 1 21| o 1] 1 1| 1] 1] 16| o 1 1] 1|1 1] 12| 0|1 1|1 8 o | 1 1 1|1 1 3
MAYONESA X o 4 1 3 0 3 0 3 o |1 2 0 1 1
MIEL X ol 8 8 0 8 o | 2 2 4 o | 2 2 0 0 0
PANELA X 8| 280 8| 8|22 o| 8|8 |12|8|8|8|8|212| of|8|8|s8|s| 8|8 |s|16| o) s8|s8|s8|s8|]s]| 8| s8] wo|o]s 8| 8| 8| 8| 8|8 52
PASTA CONCHAS X o| 18 18 | 0 6 12 | o 6 6 0 6 0 6 0
PASTA FIDEOS X 2| 10 12 | o 3| 9 0 3 6 0 3 3 0 3 0
POLVO DE HORNEAR X ol 4 4 0 4 0 1 3 0 1 2 o | 1 1 0
PROMASA X 12| 50 62 | o 8 54 | o 8 46 | o 8 38 0 8 | 8 22
SAL X 24| 30 1| 1] 8| 0 111|111 |1]4]| o0 11|11 1|21 |1]3]| o0 F N T T T T T AT A (1 o 1| 2| 2| 22| 2]|1]1 24
VINAGRE X ol 3 3 0 3 0 1 2 0 2 o | 1 1 0
TE CAJA X o| 40 0| 0| s 5 5 25 | o 5 20 | 0 5 15 0 5| 5 5
SPAGUETTI X 10| 60 10 60 | o 10 50 | 0 10 10 30 | o 10 10 10 0 10 0
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